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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti

1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

1.3 | Departamentul Asistenta Medicala si Kinetoterapie

1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice

1.5 | Ciclul de studii Master

1.6 | Programul de studiu / calificarea Kinetoterapia la persoanele cu dizailitati

2. Date despre disciplina

2.1 |Denumirea disciplinei

Managementul clinic al vérstnicilor cu dizabilitati

2.2 |Titularul activitatilor de curs -

2.3 |[Titularul activitatilor de seminar / laborator

Lect. univ. dr. Tataru Ana — Maria
Lect. univ. dr. Neagoe loana - Cristina

2.4 [Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | | | 2.6 [Tipul de evaluare [ Verificare | 2.7 [Regimul disciplinei | AP/O
3. Timpul total estimat

3.1 |Numar de ore pe saptamana 2 3.2 din care curs - 3.3 S/L/P 2

3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs - 3.6 S/L/P 28

Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri

Tutorat

Examinari

NIN|B|O|©

Alte activitati .....

3.7 | Total ore studiu individual 22

3.8 | Total ore pe semestru

50

3.9 | Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

41 de curriculum

4.2 | de rezultate ale invatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 | De desfasurare a cursului

5.2 | De desfasurare a laboratorului

Sald de laborator, instrumente medicale, materiale cu caracter didactic
(tensiometru, stetoscop, spirometru, dinamometru, goniometru, compas metric,
banda metrica, impedantometru bioelectric, cronometru, planse si mulaje
anatomice etc.), laptop/calculator, internet.

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea competentelor esentiale pentru evaluarea, coordonarea si aplicarea strategiilor
de ingrijire si recuperare a varstnicilor cu dizabilitati, printr-o abordare integrata si
multidisciplinara, adaptata nevoilor geriatrice si medico-sociale.

6.2 Obiectivele specifice

Dobandirea cunostintelor privind particularitatile fiziopatologice si clinice ale dizabilitatilor
la varstnici, precum si impactul acestora asupra functionalitatii si calitatii vietii.
Intelegerea principiilor geriatriei si aplicarea abordarii interdisciplinare in managementul
clinic al varstnicilor cu dizabilitati, integrand aspectele medicale, sociale si psihologice.
Dezvoltarea abilitatilor de evaluare a statusului functional si cognitiv al varstnicului,
utilizand scale si instrumente specifice pentru diagnostic si monitorizare.

Formarea competentelor necesare pentru elaborarea, implementarea si adaptarea unui
plan individualizat de recuperare si ingrijire, tindnd cont de comorbiditati si de riscurile
asociate Tmbatranirii.

Exersarea tehnicilor si strategiilor terapeutice utilizate in recuperarea varstnicilor cu
afectiuni neuromotorii, osteoarticulare si cognitive, pentru a maximiza independenta si
autonomia acestora.

Consolidarea capacitatii de luare a deciziilor clinice si de management al cazurilor
complexe, prin colaborare interdisciplinara cu echipe medicale si sociale.
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dizabilitati, prin analiza costurilor, beneficiilor si impactului asupra familiei si comunitatii.

7. Competentele specifice vizate si rezultatele invatarii

Competenta

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si
autonomie

C3. Monitorizeaza
progresele realizate in
domeniul de specialitate.

Descrie metodele si
instrumentele de evaluare
utilizate in monitorizarea
progresului pacientilor si a
eficientei interventiilor
fizioterapeutice.

Explica rolul analizei
datelor clinice si al
indicatorilor de
performanta in
optimizarea strategiilor
terapeutice.

Aplica tehnici de
masurare si evaluare a
progresului functional al
pacientilor, utilizand
metode standardizate.
Interpreteaza rezultatele
obtinute si ajusteaza
planul de interventie in
functie de raspunsul
pacientului la tratament.

Coordoneaza procesul de
monitorizare a progresului,
asigurand colectarea si
analiza corecta a datelor.
Isi asuma responsabilitatea
fmbunatatirii continue a
metodelor de evaluare,
bazandu-se pe cele mai
recente dovezi stiintifice.
Elaboreaza rapoarte
detaliate privind evolutia
pacientilor si eficienta
programelor terapeutice,
contribuind la optimizarea
practicii in fizioterapie.

C6. Utilizeaza diferite
canale de comunicare.

Recunoaste importanta
diversificarii canalelor de
comunicare in functie de
contextul profesional si de
publicul tinta (pacienti,
studenti, echipa
medicala).

Analizeaza caracteristicile
si avantajele diferitelor
tipuri de comunicare
(verbala, nonverbala,
scrisa, digitala) in
fizioterapie.

Selecteaza canalele de
comunicare adecvate
pentru a transmite eficient
informatiile catre pacienti,
studenti si colegi.
Adapteaza mesajele in
functie de nivelul de
intelegere si de nevoile
interlocutorului.
Exerseaza o comunicare
clara, empatica si
profesionala prin diverse
mijloace, inclusiv intalniri,
e-mailuri, platforme online
si materiale educationale.

Coordoneaza utilizarea
eficientd a canalelor de
comunicare pentru a
asigura un flux optim de
informatii in echipa
medicala.

Evalueaza impactul
diferitelor metode de
comunicare asupra
intelegerii si colaborarii
dintre profesionisti i
pacienti.

Aplica solutii inovatoare in
integrarea tehnologiilor
moderne pentru
imbunatatirea comunicarii in
domeniul fizioterapiei.

C9. Promoveaza
sanatatea.

Stabileste relatia dintre
prevenirea bolilor si
mentinerea unui stil de
viata sanatos in contextul
fizioterapiei.

Identifica factorii care
influenteaza sanatatea
pacientilor si aplica
strategii educationale
adecvate pentru
promovarea unei vieti
sanatoase.

Elaboreaza programe de
preventie si educatie
pentru sanatate destinate
pacientilor, adaptate
nevoilor acestora.
Promoveaza
comportamente
sanatoase prin consiliere
si instruire, in vederea
imbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Initiaza campanii
educationale si programe
comunitare pentru
promovarea sanatatii la
nivelul populatiei sau al
pacientilor.

Contribuie la crearea unor
strategii durabile pentru
prevenirea bolilor si
optimizarea starii de
sanatate prin interventii
fizioterapeutice.

C10. Furnizeaza practica
clinica avansata in
fizioterapie.

Compara cele mai recente
cercetari si tehnici
avansate in fizioterapie,
aplicabile in diverse
conditii patologice si
reabilitare.

Identifica interventiile
clinice adecvate pentru
cazuri complexe si
personalizate, bazate pe
dovezi stiintifice.

Aplica tehnici avansate de
fizioterapie in evaluarea si
tratamentul pacientilor cu
afectiuni complexe.
Integreaza diverse
modalitati terapeutice
pentru a personaliza
planurile de tratament,
monitorizand progresul
pacientului in mod
constant.

Coordoneaza practica
clinica avansata,
asigurandu-se ca sunt
respectate standardele etice
si profesionale ale
fizioterapiei.

Dezvolta planuri de
tratament personalizate,
demonstrand autonomie in
deciziile clinice si in
gestionarea cazurilor
complexe.

Monitorizeaza progresul
pacientilor si evalueaza
eficienta interventiilor,
ajustandu-le in functie de
necesitatile acestora.
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CT1. Isi asuma
responsabilitatea.

Recunoaste importanta
responsabilitatii personale
si profesionale in
contextul practicii
fizioterapeutice si
educationale.

Analizeaza cadrul legal si
etic al profesiei, precum si
implicatiile deciziilor luate
in tratamentele pacientilor.

Demonstreaza un
comportament profesional
prin asumarea deciziilor si
rezultatelor acestora, atat
in fata pacientilor, cat si a
echipei de lucru.

la initiativa Tn gestionarea
sarcinilor complexe,
asigurandu-se ca toate
aspectele procesului de
tratament sau invatare
sunt indeplinite la
standarde inalte.

Isi asuma responsabilitatea
pentru propriile actiuni si
rezultatele obtinute, in
contextul colaborarii cu alti
profesionisti din domeniul
medical.

Actioneaza autonom in
luarea deciziilor clinice si
educationale, avand in
vedere impactul acestora
asupra pacientilor si
colegilor.

CT2. Gandeste analitic.

Evalueaza importanta
abordarii analitice in
diagnosticarea si
tratamentul afectiunilor
pacientului, utilizand
datele clinice si rezultatele
evaluarilor.

Stabileste metodele de
analiza a informatiilor
pentru identificarea celor
mai eficiente interventii
terapeutice in fizioterapie.

Evalueaza informatiile
disponibile si elaboreaza
solutii bazate pe o analiza
detaliata a contextului
clinic, istoricului
pacientului si datelor
stiintifice.

Descompune problemele
complexe Th componente
mai simple pentru a
facilita identificarea celor
mai eficiente interventii si
solutii.

Isi asuma responsabilitatea
pentru procesul analitic,
asigurandu-se ca deciziile
sunt bine fundamentate si
justificate stiintific.
Actioneaza autonom in
utilizarea abilitatilor analitice
pentru a raspunde
provocarilor si schimbarilor
in tratamentele
fizioterapeutice.

8. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
8.1. Curs .
ore predare Resurse folosite
1 ]-
Bibliografie
1. -
8.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Observalii .
ore predare Resurse folosite
Clasificarea si evaluarea dizabilitatilor la persoanele de varsta a
treia. Principalele tipuri de dizabilitati (motorii, senzoriale,
1 cognitive, mixte), aplicarea sistemelor de clasificare internationala 2
(ICF — International Classification of Functioning, Disability and
Health) si realizarea profilului functional al pacientului geriatric cu
dizabilitati.
Instrumente de evaluare clinica a dizabilitati la varstnici.
Aplicabilitatea testelor specifice pentru evaluarea dizabilitatii
2 | motorii, senzoriale si cognitive (Barthel Index, Lawton IADL, 2
MMSE - Mini-Mental State Examination, GDS - Geriatric Inst te si |
Depression Scale etc.). E gs rumlen e §|lfsc;aue
Dizabilitati motorii la persoanele de varsta a treia: de la diagnostic égﬁr&?rr::' e ?Vﬁ li.arr?a?v'mca
la management clinic. Identificarea principalelor afectiuni reflexiva E lrj] C'Ir% nta’ .
3 | locomotorii care genereaza dizabilitate (artroze severe, 2 P e ext|Y J Ct'p.al e et$l
osteoporoza complicata, amputatii, fracturi invalidante) si dref)er: art st ma ﬁrlgepetp .
aplicarea strategiilor de compensare si reabilitare. ezbateri pe simufart practice sf
- — - = — — - teme specifice, demonstratii,
Dizabilitati neurologice la varstnici. Impactul bolii Parkinson, al " T
X i . . Lucrul in grup, | Resurse multimedia
accidentului vascular cerebral (AVC) si al altor boli . ; A
4 . . cegen T . 2 Studiul de caz, (videoclipuri
neurodegenerative asupra functionalitatii si integrarea terapiilor . VR -
’ L Simulari si joc demonstrative,
de recuperare. ; N -
— — — — - de rol webinarii, prezentari
Dizabilitatile cognitive si impactul asupra autonomiei varstnicului. . .
e ’ L . o . : interactive)
5 Evaluarea si managementul clinic al dementei, bolii Alzheimer si 2
altor tulburari cognitive, aplicarea strategiilor de stimulare
cognitiva si mentinere a autonomiei.
Dizabilitati senzoriale la véarstnici. Managementul clinic al pierderii
6 vederii (cataracta, glaucom, degenerescenta maculara) si auzului 5
(presbiacuzie), precum si adaptarile functionale necesare in
recuperare.
Sindroame geriatrice asociate dizabilitatii. Analiza sindroamelor
7 | precum fragilitatea, sarcopenia si malnutritia in contextul unei 2
dizabilitati si impactul acestora asupra recuperarii.
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Reabilitarea functionala a varstnicilor cu polipatologie si
dizabilitate. Provocarile abordarii multidisciplinare la pacientii cu

8 comorbiditati multiple (diabet zaharat, insuficienta cardiaca, 2
BPOC, boala renala cronica) si dizabilitate asociata.
Tehnici si tehnologii asistive in managementul dizabilitatii la
varstnici — utilizarea dispozitivelor de sprijin (orteze, proteze,
9 | cadre de mers, scaune rulante), a tehnologiilor digitale si a 2
strategiilor de adaptare a mediului pentru imbunatatirea
autonomiei.
Prevenirea complicatiilor la varstnicii imobilizati cu dizabilitati.
10 Strategii de prevenire a escarelor, contracturilor, 5
tromboembolismului venos si complicatiilor respiratorii la pacientii
cu dizabilitati severe.
Dizabilitatea si impactul psiho-social asupra varstnicilor si
11 | Ingrijitorilor. Analiza modului in care dizabilitatea afecteaza 2
calitatea vietii, relatiile familiale si costurile ingrijirii pe termen lung.
Interventia interdisciplinara in managementul clinic al varstnicilor
12 cu dizabilitati. Colaborarea intre medic, kinetoterapeut, asistent 5
social, psiholog si familie in ingrijirea complexa a pacientilor
geriatrice cu dizabilitati.
Aspecte etice si decizii medicale Tn ingrijirea varstnicilor cu
13 dizabilitati. Drepturile pacientului cu dizabilitate, consimtamantul 2
informat, dileme etice si hotarari privind ingrijirea paliativa sau
resuscitarea.
Strategii de integrare comunitara si imbunatatirea calitatii vietii
14 varstnicilor cu dizabilitati. Solutii pentru mentinerea participarii 5
sociale, adaptarea locuintei si promovarea unui stil de viata activ
in ciuda dizabilitatilor.
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https://doi.org/10.2147/JMDH.S454985

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati, prin
participarea la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea acest continut este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor din domeniu, pentru a facilita incluziunea pe piata muncii a viitorilor
absolventi.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 P_upcte pe
activitate
10.4 Curs - - -
Activitate participativa -
Evaluarea continua pe parcursul prezentare teme laborator
semestrului + Portofoliu - 40 puncte
10.5 Seminar/ 80 puncte
Laborator / Raspunsurile finale la laborator Prezentare tema de casa
Tema de casa (proiecte, traduceri) — 40 puncte
Evaluarea finala Sustinerea orala a unui studiu de 20 puncte
caz — 20 puncte

10.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
26.09.2024 L Lect. univ. dr. Tataru Ana-Maria

Lect. univ. dr. Neagoe loana-Cristina

Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
26.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL Prof.univ.dr. Constantin CIUCUREL

Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,
30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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